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בפרשה שלנו יש תזכורת לימי האבל שאנו נמצאים בהם כעת:  איכה אשא לבדי טרחכם ומשאכם וריבכם: דברים פרק א פסוק יב המילה 'איכה' היא השם של המגילה שאנו קוראים בתשבעה באב. מה שמעניין במילה זו שהיא רק מוזכרת פעמים מעטות בתנ"ך והיא באה להעיד על מצב לא תקין שלכאורה אי אפשר להסביר ולסבול. משה כאן טוען לבני ישראל שהוא לא יודע איך לסבול ולעמוד בקשיים של ניהול עם קשה עורף. המילה איכה מעידה על יללה וכאב על מצב שבו נמצאים האדם. אצל משה על הטורח והקושי להנהיג את העם. זה המצב שמוזכר. יש רק מקום שנראה שלשון זו אינה מתאימה. בקשר לנביא שקר מוזכר:  וכי תאמר בלבבך איכה נדע את הדבר אשר לא דברו ה': דברים פרק יח פסוק כא לכאורה כאן המילה 'איך' או המילה 'במה' תתאים אז מדוע התורה משתמשת בלשון של תמיהה והשתוממות?

כמה פרשנים מסבירים שפסוק זה מעיד על מקרים שיקרו בעתיד שבהן היה קושי להבנה. לדוגמא הספורנו מפרש:  כשיצוה לשעה איזו מצוה כגון אליהו בהר הכרמל  ויהושע שהקיף יריחו בשבת וצוה את הכהנים לשאת את הארון בירדן ולעמוד שם עד שיעברו כל העם

נראה לי שאפשר להבין מסר חשוב מדיוק של המילה איכה אצל הנביא שקר. כדי להבין  את העניין נתבונן במילה שמוזכרת בתורה עם אותן אותיות של המילה 'אֵיכָה'. בפרשת בראשית לאחר חטא אדם הראשון אנו מוצאים:  ויקרא ה' אלהים אל האדם ויאמר לו איכה בראשית פרק ג פסוק ט המילה 'איכה' עם אותן האותיות אבל עם ניקוד אחר: 'אַיֶּכָּה'. כאן המילה אינה מעידה על השתוממות ושאלה של איך ייתכן הדבר אלא שואלת איפה נמצא האדם. עוד מקום אחר שלשון זה מוזכר הוא. כשהיתה ההתנגשות בין מלך ארם ולאלישע אנו מוצאים:  ויאמר לכו וראו איכה הוא ואשלח ואקחהו ויגד לו לאמר הנה בדתן מלכים ב פרק ו פסוק יג ושם רש"י מפרש:  איכה - היכן הוא פירוש רש"י נובע שהמילה 'איכה' מנוקדת כך  'אֵיכֹה'

בתרגום יונתן אנו רואים פירוש מעניין לפסוק זה: (ט) ויקרא יי אלהים לאדם ויאמר לו הלא כל העולם שבראתי גלוי לפני חושך כאור איך אתה חושב בלבך להתחבא מפני הלא מקום שאתה נחבא בו אני רואה ואיה הן מצוותי שׁצִויתיך:כתר יונתן בראשית פרק ג פסוק ט רואים שבעל התרגום מצרף שתי המשמעויות של המילה 'איכה' – 'איך' ו'איו' (איפה). נראה שצירוף זה של שתי ההבנות של המילה 'איכה' בא ללמדנו שיש קשר בין שתי משמעויות אלו.

הקריאה של בני אדם 'אֵיכָה' נובעת ממצב שהם  לא יודעים ולא מפנימים 'אַיֶּכָּה'. כלומר מתי שהם לא מודעים באמת על מצבם ולא מפנימים את כל מה שקורה מסביבם – מקרים שבאים להעיר אותם - כדי שיתבוננו היכן הם עומדים עם עבודת ה' שלהם - אם בין אדם למקום ובמיוחד בין אדם לחבירו – דהיינו שהם לא מכירים את ה'אַיֶּכָּה' שלהם לכן בסוף יגיעו חס וחלילה למצב של 'אֵיכָה'. 

כך רואים בדברי הרמב"ם בקשר לתעניות:  אבל אם לא יזעק הו ולא יריעו אלא יאמרו דבר זה ממנהג העולם אירע לנו וצרה זו נקרה נקרית, הרי זו דרך אכזריות וגורמת להם להדבק במעשיהם הרעים, ותוסיף הצרה צרות אחרות, הוא שכתוב בתורה והלכתם עמי בקרי והלכתי עמכם בחמת קרי, כלומר כשאביא עליכם צרה כדי שתשובו אם תאמרו שהוא קרי אוסיף לכם חמת אותו קרי. רמב"ם תעניות פרק א הלכה ג

לכן בנביא שקר מוזכרת המילה 'אֵיכָה' כי במצב שעם ישראל לא קרוב לה' יכולים לעמוד להם נביא שקר כדי להראות לבני ישראל שהם עומדים עתה במקום של 'אַיֶּכָּה' דהיינו ריחוק מה'.

עם ישראל חייב לעומד על ה'אַיֶּכָּה'  שלהם כדי להישמר מן 'אֵיכָה'.

