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בס"ד

דבר אל בני ישראל ואמרת אלהם איש איש כי תשטה אשתו ומעלה בו מעל:  במדבר פרק ה פסוק יב פסוק זה מוזכר ברש"י לעניין אחר. בפסוק: נפש כי תמעל מעל וחטאה בשגגה מקדשי ה’ והביא את אשמו לה’ איל תמים מן הצאן בערכך כסף שקלים בשקל הקדש לאשם: ויקרא פרק ה פסוק טו רואים את דברי רש"י: כי תמעל מעל - אין מעילה בכל מקום אלא שינוי, וכן הוא אומר וימעלו באלהי אבותיהם ויזנו אחרי אלהי עמי הארץ, וכן הוא אומר בסוטה  ומעלה בו מעל: רש"י שם

התוספות מרחיב את ההבנה על השינוי של מעילה שמוזכר ברש"י: אין מעילה אלא שינוי - פירוש מקדש לחול על מרשות לרשות מרשות קדש לרשות חול ומייתי תוספות מסכת מעילה דף יח עמוד א 
כלומר עניין השינוי הוא לצאת מן הטבע והדרישות המוסכמות שהאדם מושרש בהם על ידי הקב"ה. אצל סוטה השינוי הוא בזה שהיא לא מתנהגת כאשת ישראל, ובקשר לחטא שמוזכר בספר ויקרא מדובר על בין אדם שמשנה מן טבעו לעבור עבירה. וכן רואים בדברי הרמב"ם: מי שהדין נותן שכופין אותו לגרש את אשתו ולא רצה לגרש, בית דין של ישראל בכל מקום ובכל זמן מכין אותו עד שיאמר רוצה אני ויכתוב הגט והוא גט כשר, .... ולמה לא בטל גט זה שהרי הוא אנוס בין ביד גוים בין ביד ישראל, שאין אומרין אנוס אלא למי שנלחץ ונדחק לעשות דבר שאינו מחוייב מן התורה לעשותו כגון מי שהוכה עד שמכר או נתן אבל מי שתקפו יצרו הרע לבטל מצוה או לעשות עבירה והוכה עד שעשה דבר שחייב לעשותו או עד שנתרחק מדבר שאסור לעשותו אין זה אנוס ממנו אלא הוא אנס עצמו בדעתו הרעה. לפיכך זה שאינו רוצה לגרש מאחר שהוא רוצה להיות מישראל רוצה הוא לעשות כל המצות ולהתרחק מן העבירות ויצרו הוא שתקפו וכיון שהוכה עד שתשש יצרו ואמר רוצה אני כבר גרש לרצונו. רמב"ם גירושין פרק ב הלכה כ 
לפי דברי הרמב"ם היצר הרע כופה את האדם להשתנות ולעבור על רצון ה', וכן ראינו שמוזכר בקשר לעניין אישה סוטה: ריש לקיש אמר: אין אדם עובר עבירה אא"כ נכנס בו רוח שטות, שנא': איש איש כי תשטה אשתו, תשטה כתיב. סוטה דף ג עמוד א 

מדברים אלו אפשר לומר שאדם המועל עושה שינוי נגד טבעו לעשות רצון ה' ונגד הטבע לקיים את מצוות התורה ושהיצר הרע הוא המסיט את האדם מן דרכו הישרה.

אבל קצת קשה כי רואים: וירח ה' את ריח הניחח ויאמר ה' אל לבו לא אסף לקלל עוד את האדמה בעבור האדם כי יצר לב האדם רע מנעריו ולא אסף עוד להכות את כל חי כאשר עשיתי: בראשית פרק ח פסוק כא ורש"י שם מפרש: מנעריו - מנעריו כתיב משננער לצאת ממעי אמו ניתן בו יצר הרע  כלומר היצר הרע הוא בטבע האדם, ואז נראה ששינוי הוא לא ללכת אחר היצר!
אלא נראה שאפשר להבין את העניין לפי הסמכת העניין של סוטה למעילה בספר ויקרא. הספורנו מפרש כאן בפרשה: ומעלה בו מעל. חללה את קדש ה' אשר אהב בקדושי האישות בחבוק ונשוק זולת אישה ודומיהם: ספורנו במדבר פרק ה פסוק יב ובמדרש רואים: אלא ה' מסיני בא, לקבל את ישראל, כחתן זה שהוא יוצא לקראת כלה. מכילתא דרבי ישמעאל יתרו - מסכתא דבחדש פרשה ג כלומר חביב מאוד הקשר שבין איש ולאשתו כי כך אדם יכול ללמוד מה הקשר שלו עם ה'.  
בספר החינוך מוזכר הקשר המיוחד שצריך להיות בין איש ולאשתו: משרשי המצוה, כי האל ברוך הוא עלה במחשבה לפניו לבראות העולם, וחפצו שיתישב בבריות טובות הנולדות מזכר ונקבה שיזדווגו בהכשר, כי הזנות תועבה הוא לפניו, על כן גזר עלינו העם אשר בחר להיות נקרא על שמו שנשב עם האשה המיוחדת לנו להקים זרע שנה שלמה מעת שנשא אותה כדי להרגיל הטבע עמה ולהדביק הרצון אצלה ולהכניס ציורה וכל פעלה בלב, עד שיבא אצל הטבע כל מעשה אשה אחרת וכל עניניה דרך זרות, כי כל טבע ברוב יבקש ויאהב מה שרגיל בו, ומתוך כך ירחיק האדם דרכו מאשה זרה ויפנה אל האשה הראויה לו מחשבתו ויוכשרו הוולדים שתלד לו ויהיה העולם מעלה חן לפני בוראו, וזהו שאמרו זכרונם לברכה שאחד הנושא את הבתולה או האלמנה או יבמה חייב בזה, שכולן ראויין לכך לפי הטעם הנזכר, אבל לא המחזיר גרושתו. ספר החינוך מצוה תקפב כלומר האחראיות של האיש והאשה להקנות לעצמם הקשר המיוחד של אישות כדי שיהיה חיבור שכל קשר אחר לא ראוי לה. 

ובקשר למצות אהבת ה' רואים: והמצוה השלישית היא שצונו לאהבו יתעלה וזה שנתבונן ונשכיל מצותיו ופעולותיו עד שנשיגהו ונתענג בהשגתו תכלית התענוג וזאת היא האהבה המחוייבת. לפי שנאמר ואהבת את י"י אלהיך איני יודע כיצד אוהב את המקום תלמוד לומר והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על לבבך שמתוך כך אתה מכיר את מי שאמר והיה העולם. הנה כבר בארו לך כי בהשתכלות תתאמת לך ההשגה ויגיע התענוג ותבא האהבה בהכרח. וכבר אמרו שמצוה זו כוללת גם כן שנדרוש ונקרא האנשים כולם לעבודתו יתעלה ולהאמין בו. וזה כי כשתאהב אדם תשים לבך עליו ותשבחהו ותבקש האנשים לאהוב אותו. ספר המצוות לרמב"ם מצות עשה ג כלומר אפשר ללמוד על הקשר המיוחד עם ה' דרך הקשר המיוחד של אישות.
אפשר להרחיב עניין זה של השנה הראשונה של אישות על ידי עיון בדברי הרמב"ם בהלכות עדות: מאימתי חזרת מלוים ברבית משיקרעו שטרותיהן מעצמן, ויחזרו בהן חזרה גמורה שלא ילוו ברבית אפילו לעכו"ם: מאימתי חזרת המשחקין בקוביא משישברו את פסיפסיהם, ויחזרו בהן חזרה גמורה שלא יעשו אפילו בחנם: מאימתי חזרת מפריחי יונים משישברו את הכלים שצדין בהן, ויחזרו בהן חזרה גמורה שאפילו במדבר לא יעשו. רמב"ם עדות פרק יב הלכות ו-ח הרב סולוויצ'יק בספר על התשובה מסביר שכדי שאדם יכול לחזור להעיד הוא חייב לעשות תשובה של טהרה, תשובה שהופכת את האדם לאישיות חדש ממה שהיה. 
ראינו עוד: אמרו עליו על בבא בן בוטא שהיה מתנדב אשם תלוי בכל יום, חוץ מאחר יום כיפורים יום אחד, אמר: המעון הזה, אילו היו מניחין לי הייתי מביא, אלא אומרים לי המתין עד שתכנס לבית הספק כריתות דף כה עמוד א כלומר יום יום על האדם לעסוק בתשובה לחזור לה'.
לפי מצוות ספר החינוך עניין הקשר של השנה הראשונה באישות בא להקנות את היחס והחיבור הראויים לאותו זיווג. ולפי מה שראינו מדברי הרמב"ם והגמרא כל יום ויום אדם מתחדש בעבודתו עם ה' יתברך, לכן עליו כל הזמן להשקיע על בניית ביחסים בינו ובין ה'. ובגלל שהאדם נברא כך על ידי הקב"ה כשהוא לא נלחם נגד יצרו הרע מנעוריו הוא עושה שינוי/מעילה כמו האשה המוזכרת בפרשת סוטה.
וכך רואים מדברי הרד"ק על הפסוק שהוזכר לעיל: כי יצר לב האדם רע מנעוריו - קראו יצר לפי שנוצר עמו, ואמר מנעוריו, כי יצר הרע הוא באדם קודם יצר הטוב, כי אין בו יצר טוב בפועל עד שיגדל ויקנהו מעט מעט כמו שאמר "ואיש נבוב ילבב ועיר פרא אדם יולד" פירש עיר פרא, הוא האדם שנולד והוא נבוב בלא לב כלומר בלא שכל ואח"כ ילבב כלומר קונה לב מעט מעט, וכיון שיצר האדם רע, כי כן ראיתי בחכמתי לברא אותו, כי כן צריך לפי טבע המציאות הוא חוטא ברוב אם לא אחד מני אלף, לפיכך לא אוסיף עוד להכות את כל חי בעבורו כאשר עשיתי. רד"ק בראשית פרשת נח פרק ח פסוק כא 
